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Drodzy Studenci!

Przed Wami studia na Wuydziale Fizyki. tatwe nie bedq - aby poznac
i zrozumiec¢ (wszech)$wiat na najbardziej podstawowym poziomie, bedziecie
musieli wtozy¢ w to troche wysitku. Wierze, ze bedq przyjemne - studia to
Czas nawigzywania przyjazni na cate zycie z podobnymi do Was osobami,

a takze mozliwosc¢ rozwijania pasji i zainteresowan.

Bardzo sie ciesze, ze chcecie spedzi¢ kilka najblizszych lat na Wydziale
Fizyki. Chciatbym, abyscie mogli go wykorzysta¢ mozliwie najefektywniej
i deklaruje wszelkg pomoc w tym zakresie. Wczesniej jednak warto
zapoznac sie ze zbiorem wydziatowych madrosci w formie porecznego
poradnika, przygotowanego przez Waszych starszych kolegow.

Zycze wiele satysfakgcji ze studiowanial

Dr hab. Krzysztof Turzyriski
Prodziekan ds. Studenckich
Wuydziatu Fizyki UW




Czesc!

Jest mi bardzo mito powita¢ Was w gronie prawie 1000 studentow
i studentek na Wydziale Fizyki.

Przygotowalismy dla Was ten Poradnik, zeby utatwi¢c Wam start w zyciu
akademickim. Znajdziecie tutaj praktyczne informacje m.n. o USOSie,
wsparciu socjalnym, a takze ogdlne porady, ktore pomogqg Wam sie
odnalez¢ w Naszej spotecznosci.

Zachecam Was do  wczesnego zaangazowania sie  w  dziatalnose
Samorzgdowq lub  w Kotach Naukowych. Znajdziecie tam osoby
o podobnych zainteresowaniach i stworzycie wspaniate wspomnienia.
Oprocz tego, kazda dziatalnose wykraczajqgca poza nauke moze Wam dac
znajomosci, doswiadczenie lub po prostu wpis w CV, ktore wyrdznig Was na
rynku pracuy.

Konczqc, chciatoym Wam przekazac, ze joko Rada Samorzgdu Studentow
staramy sie dziata¢ na korzysc¢ catej spotecznosci. JesteSmy w stanie Wam
pomac, jesli napotkacie problemy i nie wiecie do kogo sie udac. Jedli macie
pomuysty lub chcecie sie zaangazowac w poprawe ksztatcenia i organizacje
wydarzen, zapraszamy do naszych szeregow.

Zycze Wam udanych studiow i rozwoju w zyciu naukowym, i prywatnym.

Do zobaczenia!

Wtodzimierz Mikke
Przewodniczgcy Rady

Samorzqdu Studentow
Wuydziatu Fizyki UW

Na stronie obok: Studenci Wydziatu Fizyki UW na korytarzu | pietra
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Pierwsze kroki

Jeszcze zanim rozpocznie sie rok akademicki
mozesz wkreci¢ sie w zycie studenckie
i utatwic sobie start.

/ajecia na start

Juz na samym poczqgtku wydziat wycigga do
was pomocng dton! Dla tych, ktorzy czujq, ze
majq braki w wiedzy maturalnej, bqdz chcg
pewniej rozpoczaqc rok akademicki,
zachecamy do zapisania sie na zajecia na
start. W ich trakcie nie dos¢, ze przecwiczycie
materiat licealny z zakresu matematyki
i fizyki, to dodatkowo zetkniecie sie z nowymi
technikami  rozwigzywania  zadan, dzieki
ktorym bez problemu wejdziecie w tok
studiow. W tym roku odbywajq sie od 5 do 16
wrzesnia, a zapisy na nie znajdziecie w
USOSie, w zaktadce rejestracje. Uczulamuy,
ze rejestracja odbywa sie metodg “kto
pierwszy’l Dla oséb spoza Warszawy istnieje
mozliwo$¢ odptatnego zakwaterowania na
czas kursu w Domach Studenckich UW.

https:.//www.fuw.edu.pl/zajecia-start.html



https://www.fuw.edu.pl/zajecia-start.html

Wyjazd zerowy FUWuU

Nowe miejsce, nowi ludzie. ale nie martwcie sie, macie okazje sie
zintegrowac! W tym roku dla pierwszorocznych organizujemy wyjazd na
Mazury (22 - 25 wrzesnia), na ktory przygotowalismy dla Was przerdzne
wyzwania i atrakcje. Nie zastanawiajcie sie dtugo, zabierajcie gitary
i zobaczcie jak studenci potrafig sie bawic! Sledzcie nasz fanpage na biezgco
i facebookowe wydarzenie, miejsca bardzo szybko uciekajq!

Campus UW

Wuyjazdy dla $wiezo upieczonych studentdw organizuje rowniez Samorzqd
Studentow UW, ktory zrzesza osoby ze wszystkich  wydziatow. Taki obdz
zerowy to wspaniaty pomuyst, gdy chcesz poznac ciekawych ludzi, a przy
okazji spedzi¢ aktywnie ostatnie ciepte dni wrzesnia. Wszystkie szczegoty
zwigzane z terminami oraz ceng mozecie znalez¢ na Facebooku Samorzqdu
Studentow UW.

Ponizej: Zdjecie z wyjazdu zerowego FUWu 2017



https://www.facebook.com/events/754859722222996

Wrtadze uniwersyteckie

orof. Alojzy Nowak
Jego Magnificencja Rektor UW

Osoba odpowiedzialna za zarzqdzanie catg
uczelnig oraz prowadzenie procesu
dydaktycznego. Siedziba rektora znajduje sie
w  zabytkowym Patacu Kazimierzowskim na
Kampusie Gtownym. Mozesz ubiegac sie o
stypendium rektora za wybitne osiggniecia
naukowe.,

porof. dr hab. Dariusz Wasik
Dziekan Wydziatu Fizyki UwW

Kierownik Wydziatu Fizyki UW jako jednostki
naukowej. Podejmuje on strategiczne decyzje
dotyczqce wuydziatu i zarzqdza nim. Jest
szefemm  wszystkich  szefow  wszystkich
zespotow badawczych [ wszystkich
administracyjnych.

prof. ucz. Stawomir Zottek
Prorektor UW ds. studentow i jakosci
ksztatcenia

Druga po rektorze osoba najwazniejsza
na Uniwersytecie w  kwestioch zwigzanych
ze studentami i ich ksztatceniem. Urzeduje
w tym samym budynku, co rektor uczelni.

dr hab. Krzysztof Turzynski
Prodziekan FUW ds. studenckich

To wtadnie on  zarzadza  procesem
ksztatcenia na wydziale. Mozesz sie zgtaszac
ze wszelkimi watpliwosciami i problemami
dotyczgcymi swoich studiow i jestesmy
pewni, ze zawsze z  prodziekanem
Turzyniskim znajdziesz rozwiqzanie, ktore
bedzie satysfakcjonujgce.



Rada Samorzgdu Studentow

Wszyscy studenci uczqcy sie na FUW tworzg Samorzad Studentow Wydziatu
Fizyki UW.

By nasz gtos byt silny i styszalny oraz mogt wywierac¢ realny wptyw na
wazne studenckie sprawy, co roku wybieramy swoich przedstawicieli. Ci,
dziatajgc w przerdznych zespotach i organach, dbajg o programy studiow,
regulominy, zasady egzaminacyjne oraz sposoby rekrutacji i wiele innych.
Cho¢ wiekszos¢ z tych dziatan jest niewidoczna na co dzier, ma istotne

znaczenie dla jakosci studenckiego zycia.

Sktad tegorocznej Rady:
Dorota Nowicka Michat

wiceprzewodniczqca Chrzanowski

Michat
Czerepaniak

Wtodzimierz Mikke
przewodniczqcy

Kasia
Walendykiewicz

Ola
lwanska 5

Daniel
Zawistowski




Przedstawiciele samorzqgdu tworzg rade.
Przyjeto sie jednak mowi¢ o radzie
»samorzqd” i tak tez bedzie w tym poradniku.
To nawet lepiej, bo ,, Wasza rada” brzmi
troche przesadnie ;)

Samorzagd studentdow ma nie tylko wptyw na
procedury i formalne sprawy. Napedzamy
rowniez zycie towarzyskie naszej jednostki.
Oboz zerowy, otrzesiny, Wigilia wydziatowa,
potowinki, Dzien Fizyka, regionalia ochockie
oraz wiele innych akcji to inicjatywy, ktore
tqczg spotecznosc i dajg chwile wytchnienia
od nauki.

..ale Samorzqd Studentdw moze byc réowniez
Zdobywa sie tu cenne orzygodg, wyzwaniem i miejscem, gdzie
doswiadczenie, ktérego nie Mozna rozwija¢ swoje zainteresowania oraz
zapewniajg zadne zajecia realizowac¢ kreatywne pomuysty. Zdobywa sie
spedzone w tawce. tu cenne doswiadczenie, ktorego nie
zapewniajq zadne zajecia spedzone w tawce
- nawet nie bedgc przedstawicielem! Wiele
wydarzen i wspomnien tworzy sie dzieki wam,
a taka sita cegietkg po cegietce potrafi
dokona¢ niesamowitych rzeczy.

Jestesmy dla Was zawsze dostepni przez

naszego Facebooka, e-maila:
samorzad@okwf.fuw.edu.pl

oraz w naszej Samorzqgddowce - pok. 1.16.

Pamietajcie, ze samorzaqd studentow
funkcjonuje na poziomie wydziatu, jak i rowniez
na szczeblu catego Uniwersytetu. Choc¢ dziata
w ramach Alma Mater, to jest niezalezny od
wtadz uniwersyteckich i tworzqg go tylko
studenci.



mailto:samorzad@okwf.fuw.edu.pl

Student - czyli kto?

Student - to brzmi dumnie! Jednak uzyskanie statusu studenta wigze sie nie
tylko z szerokimi prawami, ale rowniez obowigzkami.

Legitymacja

Przyjecie w poczet studentow potwierdza legitymacja studencka, ktéra jest
wazna od 1 pazdziernika - do tego czasu uzywasz swojej dotychczasowej
legitymacji szkolnej. Student zachowuje swoje prawa do dnia 31 pazdziernika
roku, w ktorym ukonczyt studia.

Kiedy student moze straci¢ swoj status

Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tzw. Ustawa 2.0) okresla
pozostate sytuacje, gdy przestaje sie byc¢ studentem:

» niepodjecie lub rezygnacja ze studiow,
» nieztozenie w terminie pracy dyplomowej lub egzaminu dyplomowego,
= yukaranie karg dyscyplinarng wydalenia z uczelni,

» stwierdzenie braku udziatu w obowigzkowych zajeciach lub braku
postepow w nauce,

» nieuzyskanie zaliczenia semestru lub roku w okreslonym terminie,

= niewniesienie optat zwigzanych z odbywaniem studidw.

Twoje prawa i obowiqzkKi

Prawa i obowigzki studenta regulujg m. in. ustawa Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, Statut Uniwersytetu Warszawskiego oraz Regulamin

studiow na Uniwersytecie Warszawskim. Prawa przynalezne studentom
mozna podzieli¢ na cztery grupy - zwigzane ze sprawami studenckimi,

socjalnymi, naukowymi i samorzgdowymi.

Prawa studenckie

Prawa dotyczqgce spraw studenckich to prawo do udziatu w zajeciach
przewidzianych planem studiow, korzystanie z konsultacji prowadzonych
przez nauczycieli akademickich w trakcie dyzurdw, pomoc Uniwersytetu
w poszukiwaniu pracy i stazy czy prawo do korzystania z zasobodw
biblioteczno-informacyjnych uczelni.
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Prawa socjalne

Najistotniejsze prawa w sferze socjalnej to prawo do otrzymania pomocy
materialnej, prawo do ubiegania sie o stypendium rektora dla najlepszych
studentow oraz prawo do ubiegania sie o stypendium Ministra Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego.

Prawa naukowe

W ramach rozwoju naukowego kazdy student moze m. in. uczestniczyc
w badaniach naukowych albo realizowac¢ czesc programu studiow na innej
uczelni krajowej lub zagraniczne;.

Praowa saomorzgdowe

Prawa zwigzane z samorzgdnosciq to czynne i bierne prawo wyborcze do
organdw Samorzgdu Studentow UW oraz prawo do korzystania z pomocy
Samorzqdu.

Obowiqzki studento

Do podstawowych obowigzkow studenta nalezq: postepowanie zgodnie

z regulaminem studiow, dbanie o dobre imie Uniwersytetu, przestrzeganie
przepisdw obowigzujgcych na uczelni, etyczne uzyskiwanie zaliczen
wszystkich zajec oraz przygotowywanie prac zaliczeniowych i dyplomowych
w zgodzie z prawami autorskimi. W razie jakichkolwiek problemaow lub
wqtpliwosci w sprawach dotyczgecych praw i obowiqgzkow warto
skontaktowac sie ze swoim Samorzgdem, ktéry zawsze stuzy pomocq, radg
i doswiadczeniem.

Kilka przywilejow

Warto rowniez wspomniec o innych korzysciach ptyngcych z posiadania
statusu studenta, a nie wynikajgcych bezposrednio z relacji z Uniwersytetem.
Mozemy do nich zaliczyc:

= prawo wyboru lekarza rodzinnego w miejscu ksztatcenia, jezeli nie
pokrywa sie ono z miejscem dotychczasowego zamieszkania,

» mozliwo$¢ uzyskania preferencyjnego kredytu studenckiego i nabycia
studenckiego ubezpieczenia np. ISIC, Euro,

» yuprawnienie do 50% ulgi na przejazdy publicznymi srodkami komunikac;i
miejskiej 1 51% ulgi w przypadku przejazdow srodkami publicznego
transportu zbiorowego kolejowego.
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USOS

Byc¢ moze styszeliscie juz straszne historie o trudnosciach przy rejestracji na
przedmioty, tnqcym sie systemie i tak dalej.. jednakze nie taki diabet
straszny! Wbrew pozorom to bardzo prosty system, jesli opanuje sie jego
podstawowe funkcje.

RGJGSTI’OCJO Nna przedmiotg ‘ Vol e
Zaczynamy od panelu logowania sig - ol
hitps://usosweb.fuw.edu.pl przy uzyciu
numeru PESEL oraz hasta uzywanego Wi s entykato siciowey sk, by
przez was w IRK. Otworzy sie zaktadka |
z aktualnosciomi wraz z informacjq - |

ECentralny Serwer Uwierzy&glqignia
. ¥

% E N E S S E SN EEEEEEEEEEEEEEEN

oy 4o . Uk dentyfik
mozliwosci wybrania serwera USOSa e

dla réznych wydziatow. To wazne, aby

przy rejestracji na zajecia wybrac i“gg%M
konkretny serwer, gdyz dalsze kroki
mogq sie nie pokazac! Dalej powinny sie
pokazac¢ aktualnosci naszego wydziaty,
gdzie na samym dole pojawi sie
informacja o terminach rejestracji oraz link do rejestracji zetonowej.
Pozostaje jedynie klikngc¢ gorng zaktadke “dla studentdw” oraz rejestracje —
rejestracje na  przedmioty. Tutaj juz system pokaze wam, na ktore
przedmioty mozecie sie zapisywac i pozwoli wam w dalszym terminie

wybrac¢ grupe zajeciowq (zajecia na start rowniez tam sq).

Projeke Platforma usiug Univsessytets ds S regionu” realizowany w ramach Regionainego Programu
0 inego Wiojewd spéifinansowany przez Unig Europajska ze $rodkdw Europejskiago Funduszu Rozwoju Regionalnego

Powyzej: ekran logowania do USOSa

SWEB DLA STUDENTOW

DOKUMENTY ostatnia migracjs danychs ok. 15 godzin temu ostatnia modyfikacja tego dokumentu: 134 dni temu
b Strona Glowna

oo Koptad Witaj w systemie USOSweb Uniwersytetu Warszawskiego

KALENDARZ REJESTRACII Pamietaj, ze serwerdw USOSweb na Uniwersytecie Warszawskim jest wiele. Wydziaty: MIM, Fizyka, Chemia, WNE, | WNPSM posiadajg wiasne

UsOSweby dla swoich studentdw. Odnosniki do pozostatych serwiséw USOSweb:
KONTAKT Usosweb dla Wydziatu Matematyki,Informatyki i Mechaniki

usosweb dla Wydziatu Fizyki

usosweb dla Wydziatu Chemil

. ¢ usosweb dla Wydziatu Nauk Ekonomicznych
- Unia Europejska USOSweb dla Wydziatu Nauk Politycznych i Studiéw Migdzynarodowych.

KOMUNIKAT! Dzieri Serwisowy ,Sroda”

Informujemy, ze w Srody od godz. 14 do korica dnia jest okienko serwisowe.

W zwiazku z tym mega wystepowac przerwy w dostepie do systemdw i aplikagji (USOS, USOSweb, USOSadm Java, APD, SRS, Ankieter).
Terminy rejestracji, terminy egzamindw nie moga rozpoczynac sie lub kofczy¢ w srody w godzinach 14:00 - 23:59.

Aktualne informacje nt. dziafania systeméw informatycznych UW s3 zawsze dostepne na stronie http://it.uw.edu.pl/pl/komunikaty
Przepraszamy za utrudnienia. (DAK, DSK)

KOMUNIKAT! (17.12.2021 r.) Nowa wersja aplikacji mObywatel

1hwanal Nactanna fect nawa warsia anlikaci mOknwatsl dzieki ktdrai masliwe isct nrichamienia mi snifvmaci shidanckies (wiscei

Powyzej: gtowny ekran USOSa. Jak wida¢ USOS nie jest za tadny, ale jest tez $rednio
czytelny i nie zawsze dziata.. Przynajmniej nie mamy papierowych indeksow
i jako$ dajemy rade ;)
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Jak zapisac sie na wtasciwe przedmioty?

DLA STUDENTOW

Rejestracja @ \
Zarejestruj sig na przedmioty lub egzaminy,
obejrzyj aktualny stan Twojego koszyka

rejestracji..

\ Sprawdziany
L \ Zobacz wyniki oraz oceny swoid
520\ sprawdzianow, testow,

= Podpigcia
Oceny koncowe o plof i g
Zobacz aktualne wartosci ocen koricowych deionyzdedmymlu
T A wi (lub konkretnymi
2 przedmiotéw, ktdre zaliczates... 2

Decyzje 4 Zaliczenia etapow

Zobacz i uzupetnij decyzje dziekanatu === Przegladaj swoje osiagniecia, sprawdz czy

2zwiazane z Twoimi programami studiow... \’“ = spetnite$ wymagania etapu studiow..
—~

= Podania
=2 == Skiadaj podania do dziekana, przegladaj Rankingi
= ztozone podania i zapoznaj sie z Zobacz swoje pozycje w rankingach.
o decyami..
Stypendia
=/  Sprawdz przyznane Ci stypendia,
>~ zobacz/zmier numer konta, na ktére
S dostaniesz stypendium.

_ Wymiana studencka
Przegladaj dostepne mozliwosci wymiany

Wejdz w zaktadke dla studentow —
Rejestracjo, a w okienku ktore
wyskoczy, wybierz Rejestracje no

przedmiotu.
(Rejestracje na egzaminy stuzy tylko
zapisom na egzamin jezykowy. Na egzaminy
7 przedmiotéw nie ma zapisdw.)

Wybierz rodzaj rejestracji
G} Rejestracje na przedmiDtD

=>» Rejestracje na egzaminy

rzedmioty w rejestract
STUDENCI, PRACOWNICY Rejestracja na semestr letni 2021/2022 1100-2021L

JEDNOSTK! ®wréc do kalendarza rejestracil
ORGANIZACYINE

Lsta b
PRZEDMIOTY g rajestracy (3% byty lub beca unagiadnione winnych jej turach).

202172022

STUDIA

AKADEMIKI

Pokat tyko przedmioty  wybrane) grupy: [l
POMOC
(wazyite rupy pzsdmtie) <

(] pokazu) grupy przedmiotu w kolumnie
(] pokazy) skdcony opis pezedmictu pod praedemictem
pokazuj cykle | knszyls rejestracyjne + | dodathowe informacie o rejestracy | zajgciach

Elemanty 1..304 2 304 8 souszcece
Bemantdw 3 strome: 10 .. 30 ., 100 ., 300 .. 500

Wydzial Fizyki
Fizyczne podstawy radioterapii

1100-4FM22

-

Fizyka II (elektrycznosé i magnetyzm)

Wydzial Fizyki

Wuybierz rejestracje na odpowiedni
semestr i przejdz do listy
przedmiotéw. Polecamy wybrac
w opcjach 500 elementow na stronie
i uzywajqc Ctrli+F wyszukiwac kody
przedmiotow z informatora.

(Czym jest informator opowiemy na kolejnych
stronach))

w i i Strona przedmiotu B

o
=
=

i Strona przedmiotu 3

= X 53 ;
LR Fizyka materii skondensowanej i struktur potprzewodnikowych i [i] strona przedmiotu ]
Wydziat Fizyki X e :
1101-5F521 Fyka nancstsukiair polpraewbdnikouyeh wooi [i! Strona przedmiotu ]
Ep _,
1103-5"FPK WieelB, - W [3] Strona przedmiotu B

Gdy znajdziesz odpowiedni przedmiot, kliknij w ikonke
koszyka. W terminach rejestracji bedzie przy nigj
zielony symbol. Na gorze strony pojawi sie zielony

komunikat, ze sie udato.

| gotowe :D
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Nie przegap rejestracji na

szkolenie informatyczne i
samego szkolenial

/apisy do grup

Kolejny krok to zapisy do grup zajeciowych. Juz przy dobieraniu
przedmiotow zorientuj sie jakie sg opcje jesdli chodzi o ¢wiczenia. Wyboru
mozna dokonywac ze wzgledu na godziny, prowadzqcych, czy to, gdzie
zapisujg sie znajomi. Warto poswieci¢ dtuzszg chwile na to zadanie, a takze
zmienic¢ grupe, gdy cos Ci nie odpowiada.

Gietda grup i dalsze kroki

Niekiedy USOS przydzieli Ci inny plan, niz ten, ktéry chciates$ (bo np. chetnych
jest wiecej niz miejsc). Wowczas masz mozliwosc skorzystania z gietdy grup.
System moze przepisac Cie do grupy, jesli sq w niej jeszcze miejsca lub inny
student je zwolnit. Jedli i to zawiedzie, a bardzo Ci zalezy, nadal mozesz
jeszcze i$¢ do prowadzqcego i zwyczajnie poprosi¢c o zgode na dotgczenie
do jego zaje¢. W razie zgody zatatwiasz przeniesienie pisemnym wnioskiem
ztozonym w dziekanacie.

Rejestracje zetonowe

Przez USOS rejestrujesz sie takze na WF, jezyki obce, zajecia dajgce
uprawnienia pedagogiczne oraz dodatkowe, bardzo réznorodne przedmioty
ogolnouniwersyteckie, ktorych pewng pule musisz mie¢ w swoim studenckim
dossier. Obowiqzuje inny adres: rejestracja.usos.uw.edu.pl. Z naszych
doswiadczen wynika, ze na pierwszym roku jest dos$¢ pracy przy
przedmiotach z podstawowej $ciezki studiowania. Jesli chcesz, zapisz sie na
WF - to dobre dla zdrowia i lepiej sie potem muysli ;) Inne dodatkowe
przedmioty mozesz wzig¢ na siebie pozniej.

Oceny - wiesz natychmiast

USOS to takze oceny z kolokwiow i egzaminow, ankiety i wiele innych. Jesli
czego$ tam nie ogarniasz, ze szczegotowymi pytaniomi mozesz sie zgtosic
tu: usosownia.uw.edu.pl. Polecamy tez aplikacje, ktéra w czasie rzeczywistym
informuje o wstawionych do USOSa ocenach - Mobilny USOS UW. Aplikacja
jest dostepna w sklepie Google Play tylko dla urzqdzen pracujgcych na
systemie Android.

Nie zapisuj sie na zajecia prowadzone
w poniedziatki przed 13. To termin

zarezerwowany na kolokwia i egzaminy na
naszym Wuydziale. 14




Poczta uniwersytecka i wydziatowao

Kazdy student Uniwersytetu Warszawskiego otrzymuje uczelniany adres e-
mail w domenie @student.uw.edu.pl. Konto jest powigzane z ustugami
Google. Wiecej na it.uw.edu.pl.

Przywilejem studentéw Wydziatu Fizyki jest mozliwos¢ posiadania e-maila
w domenie @okwf.fuw.edu.pl. Dzieki tej poczcie mozesz pozyska¢ domowe
licencje na oprogramowanie naukowe czy zalogowac sie do komputerdw na
FUW.

Sprawdzaj poczte codziennie, jesli nie
chcesz przegapi¢ wiadomosci o odwotaniu
zaje¢! W obu domenach  mozesz
poustawiac¢ przekierowania na prywatny
adres e-mail lub podpig¢ maile do aplikacji
w telefonie.

Na UW panuje przekonanie,
ze wszyscy sprawdzajg poczte

raz dziennie w kazdy dzien
roboczy.

Co jeszcze znajdziecie w USOSie?

» Przyznanie miejsca w akademiku:

» https://bpm.uw.edu.pl/wszustko-co-musisz-wiedziec-o-
wnioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/

» https://bpm.uw.edu.pl/akademik/

» Ubieganie sie o stypendia (albo wystarczy wejs¢ z USOSa UW w zaktadke
Dla wszystkich — Wnioski):

https://usosweb.uw.edu.pl/kontroler.php? action=dodatki/wnioski/index

. z

» Plan zajec
» Podpiecia

Podpiecia

Ta informacja przyda wam sie pod koniec roku akademickiego. Podpiecia
sq wiadomosciq od Was dla uniwersytetu, z ktorych przedmiotdw chcecie sie
rozliczy¢ w danym semestrze i otrzymac za nie odpowiedniqg ilo$¢ punktow
ECTS. Czym sq punkty ECTS? Mdwiq o tym, jak pracochtonny jest przedmiot
i jakg wage ma. Sqg to punkty majgce utatwi¢ wam zaliczanie semestrow
przy dobieraniu przedmiotow - wasze kryterium  zaliczenia  roku
akademickiego. Na zatgczonych na nastepnej stronie zdjeciach krok po
kroku pokazujemy jak to zrobic!
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[ dodaj etap ]

Dalej tylko wybieracie etap i podpinacie! Uwaga, robcie to rozwaznie, gdyz
ewentualne odpiecie moze jedynie wykonac dziekanat.

Pz 2.0

W Internetowym Planie Zaje¢ znajdziecie terminy wszystkich kolokwidw
I egzamindw. Znajdziecie swdj rok i kierunek studiow w menu po lewej
stronie.

IPZ znajdziecie na: https;//www.fuw.edu.pl/~ppw/ipz/?m=exams

Informator o studiach

Wasza skarbnica wiedzy jesli chodzi o spis wymogow na studiach! Zawiera

on informacje, co w danym semestrze musicie bqgdZ powinniscie zaliczyc,

aby z pewnosciq zdobyc odpowiedniq liczbe punktow ECTS.

Znajdziecie go na w odpowiedniej zaktadce na stronie:
https://www.fuw.edu.pl/informator.htm!

Co warto wiedzie¢ wczesniej: informator jest dla was pomocq, ale nie
koniecznoscig! Na wydziale fizyki mamy roczny system rozliczen, wiec
waszym gtownym zadaniem jest zdobycie odpowiedniej sumy punktow
przed zakonczeniem roku akademickiego (60 ECTS). Mozecie czes$¢ punktow
zdoby¢ na zapas zapisujgc  sie na lektoraty, czy przedmioty
ogolnouniwersyteckie, a pozniej podpiqg¢ pod konkretny semestr, gdzie
zapetnig wam pule punktoéw. Jako starsze roczniki, odradzamy takich
dziatan na pierwszym roku, pierwsze zetkniecie ze studiami jest juz wielkim
zadaniem!
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Gdzie co na Wydziale?

i

a

Plan parteru FUW
Pasteura 5

Sdle zajeciowe
Klatki schodowe i windy
Toalety

Budynek A

Tutaj  znajduje  sie  w
dydaktycznych, w ktorych
zajecia.

Bedg to aule wyktadowe znajdujgce sie
na  parterze ~oraz  mniejsze  sale
dydaktyczne na pierwszym i drugim
pietrze” oraz inne wazne studenckie
miejsca:

iekszosc  sali
bedziecie mieli

Dziekanat
Tutaj rozpoczyna sie i koncz rzygoda
ka'oH go sptudegnto \/\/diziom Fi%gﬁi 79

W czasie studiow zawitacie tu wiele razy,
zeby  zotatwi¢  drobne  korekty < w
programie  lub  naprawi¢  drobne
niedopatrzenia

Mozemy Wam zagwarantowa¢: spotkacie
sie tuta] z osobami, ktore chcqg pomoc
Wam w studiach i pokazqg dobrqg sciezke
jak poradzi¢ sobie z problemami.

Pokdj Samorzgdu (1.16)

Tutaj znajdziecie nas!l W tym migjscu
Rada Samorzgdu Studentdw pracuje,
zeby zycie studenckie byto réznorodne.

Jesli potrzebujecie pomocy, ale nie wiecie
dokad sie skierowad, to wtadnie tutqj
mozecie WﬁOSC | porozmawia¢ o swoich

problemac

W tym pokoju obierzecie tez zamowiony
merch wydziatowy jak np. bluzy!

Biblioteka

Cisza..to jest to czego niektdrzy potrzebujg
najbardziej.

Tutaj  znajdziecie  jej  bardzo  duzo,
a zwtaszcza w specjalnych kabinach, ktore
mozecie pozyczyc przez system BUWuU.

Oprocz tego znajdziecie wigkszos¢ ksigzek
potrzebnych na studiach oraz takie, ktore
mogq was zmotywowac do dalszej nauki
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Budynek B
Klub Studenta

To miejsce powstato z  myslg wuytqcznie
o studentach. W przerwie wpadnijcie zagrac
w ping ponga, podgrzac jedzenie w kuchni lub
porozmawiac¢ ze znajomymi  w  wygodnym
miejscu

Tutaj rowniez bedqg sie odbywaty wydarzenia
Samorzqdu jak np. Planszowki z Samorzgdem,
wiec jesli macie pomyst na wydarzenie
odzywajcie sie

Jesli macie pomuysty co mogtoby sie znalez¢
w przestrzeni lub jak jg poprawi¢ jestesmy
otwarci na Wasze zdanie

Przestrzenie wspolnego namuystu

Czy chciatbys sie skupi¢ na pracy domowej albo
projecie w grupie znajomych? PWN to miejsce
idealne dla Wasl!

Przestrzenie Wspdlnego Namuystu to 10 pokoi
z duzym stotem, krzestami i telewizorem, gdzie
mozecie wspolnie uczyc¢ sie w ciggu semestru

I W czasie sesji

Sale mozna zarezerwowac¢ przez system
inkubatora  UW  (www.iuw.edupl/), a karty
odebrac w bibliotece w budynku A.

MakerSpace

Miejsce legendarne na mapie kampusu Ochota
7 jednego prostego powodu: Darmowa Kawd!

Oprocz tej koniecznej dla niektorych substangji
znajdziecie tutaj wiele mozliwosci rozwoju poza-
naukowego

/najdziecie tutaj: Pracownie Druku 3d, hafciarki
komputerowe, warsztat stolarski i pracownie
elektroniczng

Po wiecej informacji zapraszamy na strone:

http://makerspace.uw.edu.pl/pl

Filmik z oprowadzeniem po FUWie: Wuydziat Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego
Mapka FUW: http://plany.fuw.edu.pl/pasteurad
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Gdzie zatatwie sprawe’”?

Dziekanat

To miejsce pracy dziekana i prodziekandw wraz z osobami zapewniajgcymi
obstuge administracyjng. W celu lepszej organizacji dziekanat jest
podzielony na sekcje - nas, studentow obstuguje sekcja ds. obstugi studiow.
Catosc¢ funkcjonuje podobnie jak wiekszos¢ urzedow: trzeba pisac¢ podania,
czasem stangc¢ w kolejce, odwotywac sie i czekac¢ na rozpatrzenie sprawy.
Mozesz zna¢ mrozgce krew w zytach historie o koszmarnej bezwtadnosci
takich miejsc, ale akurat dziekanat FUW to dos$c¢ przyjazne i sprawnie

funkcjonujgce miejsce.

Przyktadowe sprawy, ktore zatatwisz w dziekanacie:

» odebranie i aktualizacja legitymacji studenckiej,

» przepisanie zaliczenia przedmiotu zdanego na innym Wuydziale lub innej
uczelni,

» przyznanie akademika, stypendium,

» uzyskanie zas$wiadczenia o statusie
studenta czy o wysokosci stypendium, ERWislgieNelelpallsiteleNalvagl=ls

= zmiany w planie zaje¢ (np. zmiana swojego albumu. Trzeba
grupy ¢wiczeniowej) po terminach 2 ;
obowiqgzujgcych w USOSie IO pOdC]WOC fs memol
(Uczelnianym Systemie Obstug kazdym kolokwium,
Studentow), egzaminie, raporcie czy
» urlop, powtarzanie roku, warunkowe pOdOﬂiU.

zaliczenie roku,

» sktadanie pracy dyplomowej, odbidr
dyplomu.

Tu prowadzone sqg rowniez Twoje studenckie akta osobowe. Do akt bedziesz
mie¢ dostep nawet po wielu latach. Tutaj zgromadzone bedqg informacje
o toku twoich studidow, uzyskanych ocenach, wyrdznieniach, dyplomach, itp.
Akta majg swoj numer (tzw. nr albumu) i jest on zawsze na Uniwersytecie
taki sam, niezaleznie od liczby kierunkow i wydziatdw, na ktorych sie studiuje.
Warto pamieta¢ numer swojego albumu. Trzeba go podawac¢ na niemal
kazdym kolokwium, egzaminie, raporcie czy podaniu.
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/asady obstugiwania studentow

Studenci sq przyjmowani w wyznaczonych godzinach. Z dziekanatem -
sekcjg ds. obstugi studiow mozna sie kontaktowac nie tylko osobiscie, ale
takze telefonicznie i elektronicznie przez e-mail: studfiz@fuw.edu.pl.

»  Kazdy kierunek studiow ma swojego opiekuna. Terminy i godziny przyjec
opiekunodw sq wywieszone na drzwiach dziekanatu, mozna je tez znalez¢
na stronie internetowe;.

= W zaleznosci od terminu i stopnia skomplikowania zatatwienie sprawy
w dziekanacie moze potrwac od kilku minut do kilku tygodni.

= Wiekszos$c¢ spraw, jesli nie wszystkie, trzeba zatatwiac pisemnie.

= Dobrze jest mie¢ dwie kopie podania. Jedna zostaje u studenta, a druga
w dziekanacie.

= Niektore wnioski (np. te o stypendia, akademik itp.) wraz z wymaganymi
zatgcznikami mozna wysuytac pocztq (zgodnie z wymaganym terminem).

» Na spotkanie z dziekanem lub prodziekanami w czasie wyznaczonych
dyzurow nalezy sie wczesniej umowic.

= W sprawach pilnych i gardtowych mozna zajrzec¢ do prodziekana ds.
studenckich rowniez poza godzinami dyzurdw - oczywiscie w granicach
rozsqgdku!

Zachecamy do zaglgdania na strony internetowe lub dowiadywania sie od
starszych kolegow, co i w jakich terminach jest przyznawane lub wydawane.
Kto pyta, nie btgdzi.

Inne wazne biura uniwersyteckie

Poza dziekanatem dziatajgcym na naszym wydziale sprawami studenckimi
zajmujq sie rowniez powotane do tego celu biura administracji centralne]
Uniwersytetu. Kazdy z Was moze sie z nimi spotkac¢ podczas studiowania

na UW.

Biuro Spraw Studenckich (BSS)

Sktada sie z czterech sekcji - toku studidw, socjalnej, zagraniczne] oraz
dokumentacji. Sekcja toku studidw zajmuje sie sprawami zwigzanymi
bezposrednio ze studiami - zmianami kierunkoéw, otrzymaniem urlopu czy
zwrotem optat za studia. W sekcji socjalnej mozesz uzyskac informacje nt.
stypendiow, akademikdw czy ubezpieczenia zdrowotnego na UW. Sekcja
zagraniczna zajmuje sie zagadnieniami  studiowania cudzoziemcoédw na
uniwersytecie, a sekcja dokumentacji, jak sama nazwa mowi, dokumentami,
takimi jak dyplomy ukoriczenia studiow czy statuty kot naukowych

dziatajgcych na Uw.
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po prawej: wnetrze auli
wyktadowej 0.03. Tu odbywa sie
wiekszos¢ wyktadow wspolnych
dla | roku. Ciekawe jest
zaplecze sali. Mozna tam
znalez¢ setki rekwizytow
stuzqcych do pokazow zjawisk
fizycznych. Niektore z nich
pamietajg przedwojnie.

Biuro Wspotpracy z Zagranicq
(BWZ2)

Zapewnia realizacje spraw zwigzanych z przyjazdem
studentow z zagranicy, zawieraniem umow

i organizacjg wymian w ramach programu Erasmus+,
Pracownicy biura pomogg Ci rowniez w kwestiach
informacyjnych (np. z jakimi uczelniomi wspotpracuje
UW, zasady wyjazdu czy ile wynosi stypendium)
zwigzanych z programem Erasmus+ oraz wyjazdami
na podstawie podpisanych umow bilateralnych
miedzy UW a innymi jednostkami naukowymi.

Biuro ds. Osob
z Niepetnosprawnosciami
(BON)

To jednostka, ktora udziela pomocy osobom
niepetnosprawnym oraz majgcym problemy (rowniez
te przejsciowe) ze studiowaniem ze wzgledow
zdrowotnych. Tu dowiesz sie, jakie utatwienia
przygotowat Uniwersytet dla osob z trudnosciami.

Biuro Karier

Pomaga studentom w zdobywaniu umiejetnosci, ktore
utatwiqg im start na rynku pracy. Biuro prowadzi
rowniez bank ofert pracy, z ktérego moze skorzystac
kazdy student i absolwent UW.




Jak studiowac i nie zwariowac?

Nie bedziemy Cie oszukiwac¢. Studia na Wydziale Fizyki UW sq trudne, ale
sprawiajg wiele frajdy i czesto okazujq sie przygodg zycia. Poza tym
zwyczajnie sie optacajg. W innych krajach edukacja na takim poziomie
sporo studenta kosztuje, u Nas wciqz jeszcze zrzucajg sie na nig podatnicy.
| nie styszelismy nigdy o bezrobotnych absolwentach FUW!

Chodzenie na zajecia jest pierwszq dobrg inwestycjq, jakqg mozesz tu zrobic.
Drugq jest rozwigzywanie zadar domowych, bo jesli juz sqg, to zwykle
zapowiadajg typ problemow, z jakimi spotkasz sie podczas kolokwidow
i egzaminow. Trzeciqg jest pojscie na konsultacje przed testem, a czwartq
zadawanie wszelkich pytar i $ledzenie odpowiedzi na Facebooku. Jesli te
cztery kroki nie wyprodukujg rezultatow w postaci zaliczenia przedmiotu,
mozesz zajrze¢ do pokoju 1.16. Postaramy sie pomaoc.

Przeanalizuj, a nawet wpisz sobie od razu do kalendarza zaplanowane na

caty rok dni wolne od zaje¢, terminy sesji itp. Wyobrazisz sobie lepiej jak
przebiegac bedq studia.

Pierwsze dni zajec

Pod adresem fuw.edu.pl > Dla studentow > Organizacja roku znajdziesz
w jednym miejscu terminarz na caty rok akademicki. Przeanalizuj, a nawet
wrzu¢ od razu do swojego kalendarza wszystkie zaplanowane tam dni
wolne, terminy sesji itp. Wyobrazisz sobie lepiej jak przebiegac bedq studia.
W chwili sktadania tego poradnika widzimy wcigz plan na miniony juz rok
akademicki, ale strona jest regularnie aktualizowana, takze zajrzyj tam
koniecznie na poczqtku pazdziernika. W zaktadce fuw.edu.pl > Dla studentow
> Kolokwia | egzaminy znajdziesz bardzie] szczegodtowy terminarz.
W przypadku wiekszych przedmiotow spodziewaj sie dwoch kolokwidow
w Ciqgu semestru. Z zasady pierwsze kolokwium jest tatwiejsze od drugiego,
a ma taki sam wktad do oceny koncowej. Pomysl o tym planujgc swoje
zaangazowanie w nauke ;)
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Wuykres 1. rosngca trudnos$¢ przedmiotu w czasie semestru (linia
czerwona) w porownaniu z przyktadowq frekwencjq (linia szara
przerywana). Kolorem btekitnym oznaczono najczesciej wyznaczane
terminy kolokwiow i egzaminow. Dane zbierane metodq ,na oko”.

Nie zgub sie

Wiekszos¢ zajec¢ odbywa sie przy ul. Ludwika Pasteura 5. Budynek sktada sie
z dwoch czesci A 1 B, ktore dostepne sqg osobno lub przez tgcznik na
wyzszych pietrach. Przejscie z czesci A do B potrafi zajg¢ nawet 10 minut,
dlatego uktadajgc swoj plan sprawdzaj w USOSie numery sal. Te w czesci B
majq dodatkowq literke, np. BO.0O1.

Wydziat Fizyki jest ogromny, przespaceruj sie
PO nim, bo mMmozesz natrafi¢ na niespodzianki,
gdy najmniej sie ich spodziewasz. Przyktad?
Przez czes$¢ korytarza na | pietrze przejscia
nie ma. Plany Pasteura 5 znajdziesz pod
adresem:
https://plany.fuw.edu.pl/pasteuras/.

Jesli nie wiesz jak
gdzies dojs¢, spytaj

portierdow lub
szatniarzy. To
przemili ludzie.

Pozostate wazne miejsca:

Aleje Ujazdowskie 4 to adres Obserwatorium Astronomicznego, piekna
lokalizacja w Ogrodzie Botanicznym,

Krakowskie Przedmiescie 26/28, czyli Kampus Gtowny. Tutaj w duze]
czesci  odbywajg sie  lektoraty oraz  oguny, czyli  zajecia
ogolnouniwersyteckie,

Dobra 56/66, czyli Biblioteka Uniwersytecka w Warszawie (BUW),
doskonate miegjsce do nauki przed sesjq, zwtaszcza podczas akcji ,BUW
dla sow”, zwanej takze BUWingiem.
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Jak sie przemieszczac?

Nasze ulubione sposoby to witasne nogi, rower lub tramwaj. Jesli znasz Mapy
Google oraz jakdojadepl juz nigdy nie bedziesz mie¢ kiopotu ze
znalezieniem trasy. Czasami pomocna okazuje sie tez aplikacja BusLive,
ktora pokazuje komunikacje miejskq w rzeczywistym czasie - wtedy wiesz,
czy transport bedzie na czas.

Biblioteki

Na czekajgcym Cie szkoleniu bibliotecznym dowiesz sie praktycznie
wszystkiego, tu napiszemy w skrocie. Biblioteka znajduje sie na parterze, na
pewno jq zauwazysz. Zachecamy do poznania wszystkich jej zakamarkow.
Znajdziesz tu wiele miejsca do nauki: przy biurku, stole, stoliku, na pufie,
w kqcie, w fotelu, pod regatem, przy oknie, w cieniu, z widokiem, a nawet bez.
Mozesz tu tez korzystac z ksera, drukarki, laptopa z dostepem do sieci czy
skanera.

Masz swobodny dostep do bibliotek niektéorych innych wydziatow, np.
Matematyki, Informatyki i Mechaniki (MIM), a takze do gtownej, czyli do
BUW. Oprocz tysiecy ksigzek BUW ma bajeczny ogréod na dachu i kregielnie
w piwnicy.

chamo.buw.uw.edu.pl

Bardzo wygodne jest administrowanie kontem bibliotecznym przez Internet.
Numer karty bibliotecznej znajduje sie na odwrocie Twojej legitymacdiji.
Poniewaz za opdznienia zwrotdow ksigzek naliczane sq optaty i blokowane
jest konto, radzimy pilnowac termindow (system sam o tym przypomina pare
dni wczesniej e-mailem). Jesli zawalisz termin, mozesz jeszcze czekac na
ogtaszang czasem amnestie biblioteczng. Wowczas przetrzymane ksigzki

mozna zwracac bez konsekwencji.

/ Czeqgo sie uczyc

Ksigzki, z ktérych mozesz sie uczy¢ zwykle sq podawane na pierwszych
zajeciach. Spis literatury powinien sie rowniez znadjowac¢ w  sylabusie
przedmiotu (sprawdz w USOSie). Jedli zalecana ksigzka nie wyjasnita Ci
czegos tak, jak potrzebujesz, poszukaj innej, moze podpasuje Ci lepiej.

Przyktadowi alternatywni autorzy, ktérzy Jeéli zalecona
pomogli nam pokonac¢ pierwsze semestry ksigzka nie wyjasnita
studiow: Ci czegos tak, jak

»  Tomasz Radozycki potrzebujesz, znajdz

»  Wiestawa Regel inng, moze lepiej Ci
» Teresa Jurlewicz i Zbigniew Skoczylas. podpasuje.

24



Przyktadowe alternatywne zrodta wiedzy:
» YouTube - szczegdlnie wyktady z innych renomowanych uczelni

» |udzie ze starszych rocznikodw iich doswiadczenia z kolokwidow
i egzaminow. W tej kwestii dobrze zajrze¢ do réznych grup na
Facebooku.

PWN

Jesli zabraknie Ci motywacji do samodzielnej nauki lub napotkasz trudnosci
z pokonaniem jakiego$ problemu, sprobuj go zaatakowad w kilka osob (3-5
to optimum). Tak powstat pomuyst, by studenci mogli wypozyczac¢ na godziny
dostep do sal Przestrzeni Wspodlnego Namystu (PWN) w budynku B.
Rezerwowac¢ je mozesz na stronie Inkubatora UWw, a klucz zaotatwisz
w bibliotece. Osobiscie polecamy tez wspdlne studiowanie w domu,
gdzie mozna sie bardziej zintegrowac (w tym
w weekendy i do poznych godzin nocnych :) Dla
niektorych z nas zebranie ekipy do wspolnej
nauki byto kluczowym elementem przetrwania
na Wuydziale. Alel Aby to byto skuteczne, trzeba
zaczqgc¢ wcezesnie. Tydzien przed sesjg nikt juz nie
znajdzie dla Ciebie czasu.

Jedli zabraknie Ci
motywacji lub napotkasz
trudnosci z pokonaniem

jakiego$ problemu,
sprobuj go zaatakowac
w kilka osob.

Kawa!

Jesli bez kawy nie funkcjonujesz, skieruj swoje kroki na pierwsze pietro FUW,
budynek B (Idziesz po s$ladach do Makerspace). Tam znajdziesz kqgcik
kuchenny z ekspresem do kawy. Na kazdym pietrze w okolicach windy lub
innego kluczowego miejsca mozesz tez skorzystac z dystrybutorow z wodg,
rowniez gorqcq. Wystarczy torebka z herbatq, a najlepiej do tego witasny
kubek termiczny, i $wiezq herbate mozesz zaparzy¢ nie oddalajgc sie
zbytnio od sal zajeciowych.

Nic tak nie pomaga Z@SDO+OWG Pro) ektg
zrozumiec studenckie

Projekty zespotowe to dla wielu jeden z pierwszych
momentow, gdy majg okazje robi¢ nauke. Choc¢
praca w grupie niektérych przeraza, projekty
zespotowe czesto okazujqg sie nietrudne, przyjemne
i pozwalajg sie mnostwo nauczyc. Najlepiej go zrobi¢ na drugim roku,
zatem masz rok, zeby sie przygotowac i znalez¢ temat oraz osoby,
z ktorymi mozna zaryzykowac wspolny projekt. Rozglgdaj sie nie tylko
wérod studentow, ale takze wsrod opiekunow projektow. Zespotowy projekt
studencki to doskonata okazja, by bez zobowigzan sprawdzi¢ jak wyglgda
wspotpraca z kims, kto mogtby (lub jednak nie) zostac w przysztosci Twoim
promotorem. 25

przedmiotu, jak
umowienie sie na
konsultacje.



https://iuw.edu.pl/pl/room/k/salki-pwn

Makerspace@UW

Na FUW mozesz doskonali¢c swoje umiejetnosci stolarskie, tworzyc
zaawansowane uktady elektroniczne, czy tez drukowa¢ w 3D i to bez
koniecznosci chodzenia przez caty semestr na zajecia. Zdobedziesz tu tez
umiejetnosci biznesowe. Makerspace to jedna z kilku przestrzeni Inkubatora
UW. Zajrzyj tam w przerwie. Znajduje sie na terenie Przylgdka Horn (to ta
czes$¢ budynku wystajqca na rog ulic Pasteura i Banacha).

Juz wspominalismy, ze majg tu przepyszng kawe. Ale to nie wszystko!
/najdziesz tu tez duze sofy i stoty idealne do studenckich posiedzen, a takze
dobrze wyposazone pracownie/warsztaty. Mozna wiec w Makerspace po
prostu przesiadywad, a mozna tez zapisa¢ sie na szkolenie lub dyzur
i przyniesc zepsuty toster czy krzesto z nadziejqg, ze uda Ci sie je naprawic.
Mozna tez oczywiscie przyniesc i zrealizowac tu swoj autorski projekt!

Inkubator wspiera rozwdj pomuystow, dlatego tez regularnie organizuje
szkolenia oraz wyjazdy potgczone z treningiem przedsiebiorczosci. W swoje]
ofercie ma rowniez niezwykle interesujqgce oguny. Jesdli chcesz miec
wszystkie zajecia w jednym migjscu, to oguny (ktorych pewna pula jest
obowigzkowa w trakcie studidow) realizowane w Makerspace sq dla Ciebie
idealnym rozwigzaniem.

Ponizej: Wnetrza Makerspace. | pietro, budynek B, Przylgdek Horn
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Jezyki obce

Kazdy student moze uczeszcza¢ na zajecia z jezykdw obcych, tzw.
lektoratow w ramach puli przyznanych mu godzin. Poszczegdlne zajecia
majq zazwyczaj 30 lub 60 godzin w ciggu semestru i odbywajq sie w cyklu
rocznym. UW oferuje rowniez lektoraty w formie potinternetowej czesc¢ zajec
odbywa sie stacjonarnie w sali, a czes¢ na platformie internetowej) oraz e-
lektoraty (catkowicie odbywajq sie przez Internet na platformie COME). Ta
ostatnia forma studiowania wymaga ogromnej samodyscypliny. Na UW
znajdziesz lektoraty z prawie 50 jezykow Swiata, od angielskiego przez
hiszpanski, chorwacki, czeski po suahili i chinski na réznych poziomach
zaawansowania. Kilka réznych jednostek UW prowadzi lektoraty. Wszystkie
one majqg swoj bardzo indywidualny styl. Sprawdz wczesniej u starszych

studentow co bedzie Ci odpowiadac¢. Waznym
aspektem nauki jezykdw obcych jest egzamin
certyfikacyjny.  Kazdy  student FUW  jest
zobowiqzany do zdania egzaminu certyfikujgcego
Z jezyka angielskiego na poziomie co najmniej B2
przed koncem studiow | stopnia. Egzaminy takie

odbywajg sie dwa razy do roku, w sesji zimowej
i letniej. Nie musisz chodzi¢ wczesniej na lektorat
Z jezyka angielskiego, by zapisac sie na egzamin

Kazdy student FUW jest
zobowiqzany do zdania
egzaminu certyfikujqgcego

z jezyka angielskiego na
poziomie co najmniej B2
przed koricem studiow
| stopnia.

wWymiany studenckie

wymiana studencka to dobra okazja, by zdobyc¢ nowqg wiedze
i doswiadczenia (nie tylko naukowel) na innej uczelni czy tez w innym kraju.
wymiana taka pozwala rozwing¢ sie¢ kontaktow, ktére mogq sie okazac
kluczowe w dalszej pracy naukowej. Nie boj sie i wybieraj rozsqdnie miejsce,
gdzie chciatby$ sie rozwija¢ naukowo. Na Uniwersytecie Warszawskim jest
wiele takich mozliwosci. Krajowym programem jest MOST = Program
Mobilnosci Studentow i Doktorantow. Pozwala on odbyc studia semestralne
lub roczne poza macierzystq uczelniq. Wymiane miedzynarodowq mozesz
zrealizowac¢ w ramach programow:

= Erasmus+
= CEEPUS
» Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego (IVF)

Po wiecej szczegotdw zgtos sie do Biura Wspodtpracy Zagranicznej UW.



Powyzej: zwiedzanie laboratorium fotoniki kwantowej. Podglgdanie kwantow przez szkto
powiekszajqce to ewidentnie wizja artystyczna fotografa.

Sport
Kazdy student musi zrealizowac¢ przedmiot, £apisz sig na W - 1o
jakim jest wychowanie fizyczne. UW ma
w ofercie kilkadziesigt dyscyplin, od pitki noznej
i innych sportow zespotowych przez zajecia na
basenie po Zumbe, Cross Tranining czy sitownie.
Dodatkowg mozliwoscig jest pula zaje¢ odptatnych (np. krav-maga,
wspinaczka, Street Jazz, strzelectwo sportowe czy narciarstwo), w ktorych
uczestnictwo rowniez daje Ci zaliczenie obowigzkowych zaje¢ WF. Dla
najwiekszych zapalencow sportowych z ofertg przychodzi Akademicki
Zwigzek Sportowy (AZS). Udziat w treningach to sposdb na przyjemne
spedzenie wolnego czasu, zbudowanie ol$niewajgcej formy, a by¢ moze
takze na zrobienie miedzynarodowej kariery sportowej. Dla mitosnikow
aktywnego wypoczynku powotano sekcje rekreacyjne AZS, a dla
profesjonalnych sportowcow - sekcje wyczynowe, ktore reprezentujq
Uniwersytet m.in. na Akademickich Mistrzostwach Polski.

dobre dla zdrowia i lepiej
sie potem muyéli ;)




Nie tylko studiami cztowiek zyje!

By¢ moze studia wymuyslono po to, zeby sie uczyc, ale nikt nie zaprzeczy ze
jest to najlepszy okres w zyciu do znalezienia ludzi, z ktorymi tqczg cztowieka
wspolne zainteresowania i pasje.

Studenci tgczg sie w kota naukowe, kluby, organizacje studenckie albo
sekcje AZS. Jako student UW mozesz byc¢ cztonkiem kazdego kota

dziatajgcego na uczelni. Zatozenie kota wymaga kilku oséb o tej samej pasji,
ale kazdy moze to zrobic.

Istnieje  kilka kot naukowych na naszym Wydziale. Poprosilismy ich
przedstawicieli o informacje dla Was.

Studenckie Koto Fizyki

Wszystkich chcgcych czerpac¢ wiecej ze swoich studiow zapraszamy do
dotqczenia do Studenckiego Kota Fizyki. Jezeli interesujesz sie fizykg,
zwtaszcza teoretyczng, chciatbys rozszerza¢ swojq znajomose  jej
poszczegodlnych gatezi czy wspodlnie kontemplowac inspirowang nig kulture,
SKFiz to miejsce dla Ciebie.

Organizujemy otwarte seminaria z pracownikami Wydziatu, spotkania dla
cztonkdw, na ktorych opowiadamy o witasnych odkryciach czy mniej lub
bardziej okolicznosciowe spotkania integracyjne. W ramach kota powstajq
takze projekty studenckie, warsztaty na DOKO, odbywajg sie wyjazdy na
konferencje i obozy naukowe.

Tworzymy spotecznosce, by wspodlnie przezywacd i rozwija¢ naszq pasje -
fizyke oraz zgtebiac¢ wszystko, co jest z nig zwiqzane.

https://www.facebook.com/SKFiz

SKF:z

Koto Naukowe ,Nanorurki”

Koto Naukowe “Nanorurki” jest jednym z najprezniej dziatajgcych kot na
Wuydziale Fizyki. Od wielu lat jest odpowiedzialne za organizacje ogodlnopolskiej
konferencji Sympozjum Mtodych Naukowcodw oraz udziat w innych duzych
przedsiewzieciach takich jak Piknik Naukowy CNK. Co najmniej raz w miesigcu
staramy sie zaprasza¢ naukowcow z catej Polski na cykl ,Opowiesci
nanotresci”, podczas ktérych przedstawiajg oni swoje badania naukowe na


https://www.facebook.com/SKFiz/

nieformalnych spotkaniach. W roku 2020/21 udato nam  sie nawet
zorganizowac wyktad z Noblistg! Wsrdd naszych spotkan nie brakuje jednak
rowniez tych integracyjnych dla cztonkdw kota, niekoniecznie w Warszawie!
,Nanorurki” tworzone sq nie tylko przez mitosnikow nanotechnologii, ale
rowniez pokrewnych dziedzin - w swoje szeregi przyjmujemy studentow
i doktorantow FUW niezaleznie od kierunku i roku studiow. Co roku, we
wrzesniu, organizujemy rowniez spotkanie informacyjne dla pierwszego roku
inzynierii nanostruktur - informacje o nim oraz innych naszych spotkaniach
i wydarzeniach znajdziecie na stronie Facebookowe;:
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ANaukowe facebook.com/kn.nanorurki
Nanorurki

Koto Naukowe Optyki i Fotoniki

KNOF  jest Kotem Naukowym zrzeszajgcym studentow i doktorantow
zajmujqgcych sie (lub interesujgcych sie) szeroko pojetymi optykq, fotonikg
i ciatem statym. Dziatamy nieustannie od 2011 roku podejmujqgc szereg
aktywnosci takich jak:

» QOrganizacja spotkan Kota: czesc z nich to spotkania z ekspertami $wiata
nauki oraz przedstawicielami czotowego przemystu high-tech, czesc¢ to
warsztaty z zakresu umiejetnosci miekkich. Organizujemy rowniez
wyjazdy do polskich firm fotonicznych i muzedw zwigzanych z naukg.

»  Dziotalnos$¢ popularyzatorska: przygotowujemy pokazy na imprezy takie
jak Festiwal Nauki czy Piknik Naukowy, na ktérych staramy sie zarazic¢
innych pasjg do fizyki poprzez przystepne demonstracje fascynujqcych
zjawisk z zakresu szeroko pojetej optyki i fotoniki.

» Organizacja konferencji: od 2019 roku organizujemy studenckqg
konferencje MiniMody bedgcq s$Swietng platformg do: prezentadji
wynikow swoich badart w przyjaznej atmosferze, wrziecia udziatu
w intrygujqcych prelekcjach i warsztatach, a takze poznania nowych

0sOb | rozwiniecia swojej sieci kontaktow. Dzieki wsparciu organizacji
takich jak OPTICA, SPIE, IEEE i EPS konferencja jest catkowicie darmowa.

» Organizacja wyjazdow na konferencje krajowe oraz miedzynarodowe:
mamy duze doswiadczenie w zdobywaniu dofinansowania na wyjazdy
naukowe. Dzieki dziataniom Kota i wsparciu, ktéore uzyskalismy, moglismy
wystac liczng reprezentacje na konferencje naukowe m.in. Nowej Zelandii
i Stanach Zjednoczonych.


http://samorzad.fuw.edu.pl/wp-content/uploads/2020/08/indeks.png

Wszystko to jest mozliwe dzieki wspaniatym ludziom dziatajgcym w Kole.
Chcesz zostac jednym z nich? Wejdz na knof.uw.edu.pl lub po prostu przyjdz
na nasze spotkanie.

https://www.facebook.com/knof.uw

Koto Turniejow Wydziatu Fizyki

Koto Turniejow zajmuje sie przygotowywaniem reprezentacji Uniwersytetu
Warszawskiego do zawodow fizycznych o stopniu miedzynarodowym.
Posrod konkursow, w ktorych bierzemy udziat mozna wyroznic:

» International Physicists Tournament
=  University Physics Competition
» International Theoretical Physics Olympiad

Cztonkowie naszego kota wielokrotnie odnosili sukcesy w tych oraz wielu
innych turniejach. Zawody miedzynarodowe sq dokonatg okazjg do
nawigzania nowych znajomosci i rozwoju naukowego. Poza dziatalnosciq
czysto kompetytywng staramy sie takze tworzy¢ mozliwosci rozwoju
naukowego dla studentow studiow licencjackich. Prowadzimy wspdlne
badania nad nierozwigzanymi  problemami, ktére nie  wymagajg
specjalistycznej wiedzy w zaawansowanych dziedzinach fizyki. Kuto
Turniejow jest znakomitym miejscem dla ambitnych 1 kreatywnych
studentow, ktorzy cheq doskonali¢ swojg wiedze w roznych obszarach fizyki,
ale takze umiegjetnosci kompleksowego rozwiqzywania  problemow

I autoprezentacji.

https:.//www.facebook.com/KTFUW

Koto Naukowe Astronomow UW (KNASTR)

Interesujesz sie astronomiq? A moze dopiero chciatbys$ sie zainteresowac?
Na naszych spotkaniach poruszamy tematy od przyziemnych problemow
astronoma  obserwatora, jok obrobka danych, przez kosmologie
i wspotczesne problemy ciemnej materii i czarnych dziur, az po zagadnienia
zwiqzane z astronautykq. Zapraszamy gosci zajmujgcych sie astronomiq
tematami pokrewnymi z naszego Obserwatorium, jak i spoza.


https://www.facebook.com/knof.uw
https://www.facebook.com/KTFUW/

Wspotpracujemy z innymi kotami naukowymi, nie tylko skupionymi przy
naszym Wydziale - co roku uczestniczymy i wspotorganizujemy konferencje
studenckie w ramach wspotpracy z astronomicznymi kotami naukowymi
z catego krajul Pasjonujqce wyktady, wspdlne obserwacje, ciekawi ludzie -

czekamy na Ciebie juz na najblizszym spotkaniu!

astrouw.edu.pl/knastr
facebook.com/KNAstr

University of Warsaw Rover Team

Co robimy? Budujemy tazik marsjariski, wykorzystujqc pasje i
zaangazowanie studentow.

Kogo szukamy, a wrecz potrzebujemy? Programistdw, mechanikow,
geologow, konstruktorow, pasjonatow elektroniki, specjalistow od promocji,
0sob do dziatu PR - kazdego kto chce do nas dotgczyc.

Lubimy wyzwania. Cenimy sobie nieszablonowe podejscie do rozwigzywania
problemow - to wtasnie ono jest zrodtem innowacji - najbardziej pozgdanej
przez nas wartosci. Zapraszamy do wspotpracy, zobacz kim jestesmy na:

http://rover.fuw.edu.pl
rover@okwf.fuw.edu.pl

Koto Naukowe Neuroinformatyki

Witaj na pierwszym roku neuroinformatykil Na razie przed Tobg matematyka,
fizyka i programowanie, nietatwe proby wyttumaczenia znajomym, co
studiujesz, zastanawianie sie “Kiedy bedg mozgi?” i proby odnalezienia garstki
innych osob, ktdre tez studiujg na Twoim kierunku. ;) Jesli chcesz:

juz na pierwszym roku dowiedziec sie, czym naprawde zajmuje sie Twaoj
kierunek studiow,

poznac i zintegrowac sie z ludzmi z Twojego roku oraz wyzszych lat,
uczestniczyc¢ w wyktadach i warsztatach organizowanych przez Koto,
uczestniczyc¢ w konferencjach naukowych,


http://samorzad.fuw.edu.pl/student/kola-naukowe/astrouw.edu.pl/knastr
http://samorzad.fuw.edu.pl/student/kola-naukowe/facebook.com/KNAstr
http://rover.fuw.edu.pl/
mailto:rover@okwf.fuw.edu.pl

« organizowac wydarzenia od niewielkich po miedzynarodowe i poznawac
srodowisko neuronaukowe,

* brac udziat w projektach naukowych i rozwija¢ swoje umiejetnosci,

* realizowa¢ wiasne pomysty i mie¢ wptyw na to jak wyglgda Koto
Naukowe Neuroinformatyki:)

to gorqco zapraszamy! Dotqcz do nas! Mile widziane rowniez osoby z innych
kierunkow. ?)

https://www.facebook.com/KNNeuroinformatyki

Koto Naukowe Fizyki Medyczne;

Pasjonujg Cie zagadnienia z pogranicza nauk $cistych? Chciatbys od
poczqtku studiow wtqczyc¢ sie aktywnie w projekty naukowe? Zapraszamy
serdecznie na spotkania Kota Naukowego Fizyki Medycznej Wydziatu Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego. Zrzeszamy gtownie studentow  kierunku
Zastosowania Fizyki w Biologii i Medycynie o specjalnosci Fizyka Medyczna.
Cztonkowie naszego kota oprocz uczestniczenia w projektach naukowych
biorg udziat w wydarzeniach popularyzatorskich oraz organizujg seminaria
dotyczqce szeroko pojetej fizyki medycznej. Naszym celem jest poszerzanie
wiedzy oraz zainteresowan studentdow I rozszerzanie  programu
realizowanego w ramach obowigzkowych przedmiotéw programu studiow,
a takze propagowanie wiedzy o naszym kierunku wsérod licealistow dzieki
prowadzeniu profilu na Instagramie: https.//www.instagrom.com/beam.fuw

knfm.fuw.edu.pl
facebook.com/knfmuw

Koto Naukowe Geofizyki

Koto Naukowe Geofizyki zajmuje sie gtownie prowadzeniem badan oraz
dziatalnosci popularyzatorskiej w zakresie geofizyki. Uczestniczy w licznych
projektach badawczych oraz wspotpracuje zarowno z  jednostkami
naukowymi, jak i firmami prywatnymi. Badania te dotyczq miedzy innymi
fizyki atmosfery w tym zmian klimatu, geofizyki stosowanej, sejsmologii
i magnetyzmu ziemskiego.


https://www.instagram.com/beam.fuw/
https://www.facebook.com/KNNeuroinformatyki/
http://knfm.fuw.edu.pl/
http://samorzad.fuw.edu.pl/student/kola-naukowe/facebook.com/knfmuw

Koto uczestniczy rowniez w wielu wydarzeniach majgcych na celu
promowanie nauk o Ziemi oraz popularyzacje nauki. Organizuje pokazy na
piknikach oraz festiwalach naukowych i wyktady otwarte.

C
z https://www.facebook.com/kngeofiz

Pozostate kota:

= Koto Naukowe Chemii Biologicznej Nukleotyd,

»  Koto Fizyki Biomedycznej,

= Studenckie Koto Biofizyki Molekularnej,

»  Koto Naukowe Filozofii Nauki “Philosophie Scientiae”,

»  Koto Naukowe Fizyki Matematycznej UW,

Istnieje mozliwose
zaliczenia przedmiotu

=  Koto Naukowe Europejskich Studiow Optyki

»  Optometrii i Optyki Okularowej “Retina”. ogolnouniwersyteckie
go $piewem w chorze

Chor Wydziatu Fizyki UwW wydziatowym

Powstat ponad 10 lat temu z inicjatywy prof. Teresy Rzqcy-Urban i zrzesza
studentow, doktorantow oraz absolwentow FUW. Wystepuje zardwno
podczas wydziatowych uroczystosci, jak i poza murami uczelni, wykonujqc
roznorodny repertuar, w tym utwory napisane na swoje specjalne
zamowienie. Od 10 lat jest tez wspdtorganizatorem dorocznego koncertu
,Choralne Akceleracje”. Od poczgtku istnienia choru jego dyrygentkqg jest
Katarzyna Ptoriska. Istnieje mozliwose zaliczenia przedmiotu
ogolnouniwersyteckiego $piewem w chorze wydziatowym.
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Ponizej: Chor Wydziatu Fizyki UW



https://www.facebook.com/kngeofiz/

wydarzenia i imprezy

Wuydziat Fizyki ma swoj klimat. Szczegdlnie mocno mozna go poczu¢ na
Wuydziatowych wuydarzeniach 1 imprezach. Kilka imprez zastuguje na
specjalne wyrodznienie, choc¢by ze wzgledu na wieloletnie tradycje i rozmach.
Sq to: Otrzesiny, wydziatowa Wigilia i Dzien Fizyka. Co to za imprezy? Co sie
na nich dzieje? | kiedy?

Otrzesiny

Otrzesiny, raz tylko naszego Wuydziatu, raz catego Kampusu Ochota, to
Swietna okazja, zeby poznac i zgrac sie z najwiekszq ilosciq ludzi. To jedna z
nielicznych  okazji na FUWie do ,standardowego” imprezowania.
Pierwszoroczniacy wchodzg za darmo na nowq legitymacje.

Wydziatowe Spotkanie Swigteczne

Choinki, optatek, kultowy juz wrecz catering z pierogami i barszczem,
wspolne koledowanie z chorem, Swiqteczny wuyktad, optatek.. Wigilia
Wuydziatu Fizyki ma niepowtarzalny charakter. Organizowana w tygodniu
przed Swigtami pozwala poczu¢ magie $wigt ©)

Dzien Fizyko

Niewazne jak bysmy sie nie zachwycali réznymi imprezami, to i tak blakng
one przy Dniu Fizyka. Zwykle przypada on na pierwszy dzien jUwWenalidow.
Przez caty dzien odbywajq sie pokazy kot naukowych, mozna sprobowac
lodow azotowych, waty cukrowej albo nawdychac¢ sie helu. Amatorzy
mocnych wrazert mogq skorzysta¢ z atrakcji sportowych, ale i tak
najwiekszym powodzeniem cieszq sie smakotyki z grilla i zimne piwo. Tego
dnia odbywa sie takze uroczystos¢ wreczenia dyplomow dla absolwentow
naszego wydziatu. Wieczor wczesniej] mozna podyskutowac o nauce przy
kuflu piwa na tradycyjnym ,Wyktadzie przy piwie”.

Ponizej: Niektdre atrakcje z Dnia Fizyka 2022: byk mechaniczny, turniej pingponga, tyrolka.
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Wielki Turniej Catkowania UW

Wzorujgc sie na tradycjach najlepszych swiatowych uczelni, organizujemy
Wielki Turniej Catkowania UW, w ktorym fizycy, matematycy (i mismapy
oczywiscie!) rywalizujg ze sobqg o tytut Najlepszego Catkujgcego na
najlepszej polskiej uczelni. Duza dawka zabawy, rywalizacji i liczenia,
udowodniajgca, ze catkowanie to tez sport.

Powyzej: Publicznos¢ na WTC Uw 2022

Ponizej: Zawodnicy, organizatorzy i komentatorzy WTC 2022




Budzet

Nawet jesli w tym momencie budzet nie jest dla Ciebie problemem, warto
przeczytac ten rozdziat, zeby gdy cos sie wydarzy, wiedziec jakie sq opcje.

Pomoc materialna dla studentow

Pomoc materialna to jedne z najwazniejszych praw socjalnych, jakim
dysponuje kazdy student. Mozesz ubiegac sie o stypendium socjalne,
specjalne z tytutu niepetnosprawnosci, stypendium Rektora, zapomogi oraz
stypendia spoza Uniwersytetu.

Stypendium socjalne

Jest przyznawane studentom, ktorych dochody nie przekraczajg kwoty
corocznie wyznaczanej przez Rektora UW. Stypendium socjalne moze byc
dodatkowo podwyzszone z tytutu zamieszkania w akademiku lub legalnego
wynajmu mieszkania na terenie Warszawy. Stypendium specjalne Jest
przyznawane bez wzgledu na dochdod i podstawqg jego udzielenia jest
orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane przez odpowiedni organ, ktore
nalezy dostarczy¢ do Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych (BON). Zarowno
stypendium socjalne, jak i specjalne z tytutu niepetnosprawnosci
przyznawane sg na wniosek studenta.

Stypendium Rektora dla najlepszych

O stypendium Rektora dla najlepszych studentow mozesz ubiegac sie
najwczesniej na drugim roku studiow pierwszego stopnia lub jezeli zostates
przyjety na studia w roku zdania egzaminu maturalnego i jestes laureatem
olimpiady miedzynarodowej albo olimpiady przedmiotowej o zasiegu
ogolnopolskim. Profil olimpiady musi pokrywac sie z obszarem wiedzy, do
ktorego przyporzadkowany jest Twoj kierunek studiow. Kryteriami
przyznawania stypendium sg Twoje oceny oraz osiggniecia naukowe,
artystyczne czy tez sportowe. Stypendium to mozna pobierac¢ wytqgcznie na
jednym studiowanym kierunku i wytqcznie wtedy, gdy nie masz jeszcze
tytutu licencjata lub magistra. Szczegdtowe informacje odnosnie tego

stypendium znajdziesz na stronie internetowej Odwotawczej Komisji
Stypendialnej dla Studentow



Stypendium Ministra za osiggniecia

Od drugiego roku studidw mozesz sie rowniez ubiega¢ o stypendium
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za osiggniecia w nauce badz wybitne

sukcesy sportowe. Wiecej informacji na temat tego stypendium znajdziesz
na stronie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

/apomogao

To inny rodzaj wsparcia finansowego studenta. Jest to pomoc jednorazowa
przyznawana studentowi, ktéry z  przyczyn losowych znalazt sie
w przejsciowo trudnej sytuacji materialnej. Oznacza to, ze muszq byc
spetnione trzy warunki jednoczesnie, by otrzymac zapomoge - losowose
przyczyny (np. powodd?), przejsciowose trudnej sytuacji  (nie moze
utrzymywac sie trwale) i doprowadzita do pogorszenia sytuacji materialnej.
Kazdy student moze otrzymac¢ maksymalnie dwie zapomogi w ciggu roku

akademickiego z réznych tytutow.

Od kazdej decyzji wydanej przez Wydziatowq
Komisje Stypendialng przystuguje Ci odwotanie  FRAASEIUEISelesRReN ey
do Odwotawcze] komisji Stypendialne;. warto rozwazyc

ubieganie sie o
ZAPOMOQgE.

Kredyty studenckie

Inng formg pomocy materialnej w trakcie studiow sq kredyty studenckie.
Udzielane sg one w bankach komercyjnych i spoétdzielczych kasach
oszczednosciowo-kredytowych, ale z doptatg Skarbu Panstwa do
oprocekntowanio. Aby moc skorzystac z takiego kredytu, nalezy spetnic kilka
warunkow:

= miec status studenta (doktoranta),
» rozpoczynajqc studia miec nie wiecej niz 30 lat,

. Eosdiodaé odpowiednig zdolnos$¢ kredytowq i zabezpieczenie do sptaty
redytu.

Kredytu udziela sie na caty okres studidw. Sptata zaczyna sie dwa lata po
ukonczeniu studiodw i trwa dwa razy dtuzej niz okres kredytowania. Rata
miesieczna kredytu moze wynosi¢ 400, 600, 800 lub 1 000 zt i wptywa na
konto w trakcie roku akademickiego.

Bank moze zastosowac rozne formy zabezpieczenia kredytu - poreczenie
w formie weksla, poreczenie na ogodlnych zasadach kodeksu cywilnego czy
poreczenie Banku Gospodarstwa Krajowego. Wiecej informacji mozesz
zdobyc w Biurze Spraw Studenckich.



Powyzej: Przewodniczgca Wydziatowe] Rady Doktorantow. Zdjecie zrobione
7 okazji obchodow stulecia Wydziatu Fizyki UwW.

Akademiki

Do UW nalezy szes¢ akademikow. Jeden z nich jest na terenie Kampusu
Ochota. O wolne miejsca najlepiej pyta¢ w Biurze ds. Pomocy Materialne;.
wWhniosek o miejsce w akademiku dostepny jest w systemie USOSweb. Trzeba
sie spieszy¢ - rejestracja do akademikow rozpoczyna sie juz 22 lipcal
Wszelkie informacje i sposodb ubiegania sie o miejsce znajdziecie na:

https:.//bpm.uw.edu.pl/akademik/.

Centrum Pomocy
Psychologiczne]

Osrodek jest punktem pierwszej pomocy psychologicznej dla studentow,
doktorantow i pracownikow UW. Ustugi CPP polegajg na poradnictwie
psychologicznym, nie terapii. Osoby, ktére zgtoszq sie do CPP, otrzymujq
krotkoterminowe wsparcie oraz wskazanie, gdzie powinni uzyskac¢ dalszg
pomoc. Konsultacje majg charakter indywidualnych spotkan. Kazdy ma
prawo do 3 takich spotkan w semestrze.

CPP oferuje tez wustuge ,walk-in clinic’, czyli pierwszego kontaktu
Z psychologiem.

Jest to krotka konsultacja dla oséb w sytuacji kryzysowej, dostepna bez
ZAPISOW.

Wiecej informacji: cop.uw.edu.pl.



https://bpm.uw.edu.pl/akademik/
http://cpp.uw.edu.pl/

DODATKI

Przewodnik kulinarny

Niestety przez zawirowania administracyjne, w naszym budynku nie powstat
jeszcze bufet. Od dawna jest on nam obiecany i wiemy, ze prace postepujaq.
Jak na razie, bedziemy musieli jakos$ sobie radzi¢. W jaki sposob? Ponizej
kilka pomuystow.

Wszystkie ponizej opisane miejsca znajdziecie na liscie:

https://qgoo.gl/maps/aKuy75ridmFugKMyL8

Bufet na Pastuera 7

Jest to najblizszy bufet i miesci sie on w starym budynku Wydziatu Fizyki.

Menu w tym przybytku zmienia sie codziennie i rotuje z tygodnia na tydzien.
Co czwartek zasmakujecie legendarnego Fizyk Burgera Iub jego
wegetarianskiego odpowiednika. Spotkacie tu rowniez wielu pracownikow
Wydziatu, wiec $miato przysiadajcie sie jesli nie ma pustych stolikow.

wWydziat Biologii i CNBCh
Znajdziecie tam domowq kuchnie, ktdora zazwyczaj jest smaczna i w catkiem

przystepnych cenach.

Porcje sg przyjazne dla gtodnych, a zawsze mozecie dokupi¢ zupe jedli
nadal sie nie najedliscie.

Bardzo wiele osob korzysta ze stotowki w porze lunchu, wiec planujgc
positek, upewnijcie sie, ze macie wiecej czasu.

Tuz obok znajduje sie Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych, gdzie na
parterze znajdziecie bardzo podobne dania. Jest to dobra alternatywa, gdy
na Biologii kolejki przyttaczajq.
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https://goo.gl/maps/aKy75rj4mFugKMvL8

Kuchnia orientalna

W okolicy znajdziecie kilka lokali z kuchnig orientalng, a dwa najblizsze to
Van Binh i Kim Loan.

Van Binh znajduje sie pod WUMem, czyli dojdziecie do niego idgc na wprost
od wyjscia z budynku B. Daniem najbardziej popularnym jest “Kurczak po
tajsku”, ktory jest pewng inicjacjq studentdow kampusu ochota. Jest to bar o
dosc¢ niskim standardzie, lecz juz nie jednego studenta uratowat od gtodu.

Wsrod znawcow, Kim Loan nosi nazwe “tego policyjnego”, bo czesto jedzq
tam wtasnie funkcjonariusze policji.Dojdziecie do niego skrecajgc w prawo
od budynku B. Niepozorny i ukryty
w  budynku mieszkalnym oferuje wiele dart  kuchni azjatyckie]
w przystepnych cenach.

Kuchnia za Sciang

Mniej typowa stotdwka, ale za to oferuje wybodr rozmiaru porcji. Jedzenie
w domowym stylu jest zaproponowane w formie baru szwedzkiego,
a na koniec przy kasie stoi waga. Swietna opcja dla gtodomorow jak
i niejadkow, bo duzy wybor pozwala skomponowac smaczny obiad, po
ktorym nie wyjdziemy gtodni i ktorego resztek nie wyrzucimy.

Bary mleczne

W okolicy znajdziecie kilka barow mlecznych, Bar Smak niedaleko Och
Teatru i drugi Bar Biedronka przy wyzej wymienionej Kuchni za Sciana.

Autor niestety nie ma duzego doswiadczenia w tych przybytkach, ale na
pewno znajdziecie tam tanie jedzenie, w PRLowskim wystroju.

Kebaby

W okolicy znajdziecie kilka miejsc z kebabami, ktore dla niektérych sg
podstawq diety.

Najdalszym przez nas proponowanym oraz bardzo popularnym jest Kebab
King. Dla niektorych jedyny dobry, a inni omijajg go szerokim tukiem.
Nowym przybytkiem jest Spicy Kebab & Grill, gdzie dostaniecie dtugie,
cienkie kebaby, ale catkiem smaczne.

Oczywiscie w wiekszosci miejsc dostaniecie falafel, ktory jest Swietng
alternatywaq, jesli nie jecie miesa.
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Pizza

W tej kategorii nalezy podjqc¢ zasadniczg decyzje: “Sieciowka, czy nie?”

Najblizszymi pizzeriami sieciowymi sq Pizzerie Dominium by Dominos, obie
na ul. Grojeckiej, jedna blizej ul. Dickensa, druga za Placem Narutowicz.

Drugqg opcjq sq mniejsze pizzerie: Pizza Na Placu oraz Amarant Restauracja.

W zaleznosci czy chcemy najesc sie po pas czy spokojnie posiedziec
w restauracji wybierzecie odpowiedni lokal.

Deser

Bagdzmy szczerzy, czasem potrzebujemy czego$ stodkiego.

Pozycja godna polecenia w tej kategorii to Pqgczkarnia z Tradycjg
na skrzyzowaniu Grojeckiej i Bitwy Warszawskiej 1920.

Jest tutaj ogromny wybor pgczkow, wiec na pewno znajdziecie co$ dla
siebie.

Alternatywa

Najbardziej budzetowq, ale tez najbardziej czasochtonng alternatywq dla
wszystkich tych opcji jest gotowanie w domu.

Dla  wszystkich, ktorzy mieszkajg juz sami  jest idealng okazjg
na zaoszczedzenie kilkudziesieciu ztotych tygodniowo.

Jesli nie wiecie jak albo co gotowad, petno inspiracji znajdziecie na YouTube,
gdzie wiele przepisdw ma w opisie listy zakupowe.

Przygotowany w domu obiad mozecie ogrzac oraz w spokoju zjes¢ w Klubie
Studenta (B.031).
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O co chodzi z tym kaktusem?

Historie wydziatowego kaktusa poznasz na:
https://youtu.be/gbBTTDkvgGl

Czy FUW jeszcze stoi?

Jesli chcesz sie dowiedziec¢ czy poniedziatkowe zajecia bedqg miaty gdzie sie
odbywa¢ oraz co sie  dzieje z  Twojg ulubiong  uczelnig
w ferie, koniecznie zajrzyj na Czy FUW jeszcze stoi. Kika razy
w tygodniu otrzymasz update co na FUWie peka, przecieka, nie dziata.
Poznasz miejsca, do ktorych zwykli studenci nie majg wstepu. A takze co
zostato naprawione, co sie udato i jak Nasz Wydziat zmienia sie na lepsze.
/najdziecie tez informacje o waznych wydarzeniach oraz rozsgdng dawke
kraszowania ulubionych wyktadowcow. A jesli napotkacie na Wydziale co$
niezwyktego, nie bojcie sie wysta¢ wiadomosci na strone. Cata spotecznosc

Wydziatu niezwtocznie dowie sie, czy FUW jeszcze stoi.

https://www.facebook.com/profile.ohp?id=100057325095427

Spotted FUW

,Hejka, jako spotted odpowiadamy na FUWie za dostarczanie Wam
najgoretszych ploteczek o wyktadowcach, a takze puszczamy w eter wasze
wyznania, ogtoszenia o zgubionych czapkach i zeszytach oraz zapewniamy
wWam codzienng dawke rozrywki (wycieczki tematyczne po wuydziale,
polecajki, collaby itd.. Itp.). jesli zgubicie sie na pigtym pietrze, ustyszycie
od wyktadowcy ciekawqg anegdotke, albo po prostu zapragniecie z kims
pogada¢, piszcie do nas ;) ). Ponadto szukamy padawanow
do wspotprowadzenia spotted, jesli masz takie doswiadczenie np,. ze szkoty
$redniej, daj znac!!”

https:.//www.instagram.com/spottedfuw
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Jeszcze wiecej rao

..0d starszych kolezanek i kolegow

» Zaangazuj sie. Koto Studenckie? AZS? Chor? Rada Samorzgdu?
Organizacje studenckie istniejq, zeby Ci pomoc nie tylko rozwija¢ pasje
i czerpac ze studidw to, co najlepsze, ale tez zadomowic sie na Wydziale;
a Ty dostajesz okazje zrobi¢ cos$ dobrego dla innych.

» Nie boj sie pytac. Studenci z wczesniejszych rocznikdw zorientowali sie juz
,Jjak to wszystko dziata” i chetnie pomoga.

» Nie boj sie pyta¢ tez na zajeciach. Kazdy kiedys byt pierwszakiem
i zadawat gtupie pytania. Lepiej je zadac¢ wczesniej niz pdzniej.

» Jest wiele interesujqcych konferencji, wymian, praktyk i stazéw (rowniez
zagranicznych). Warto sie odwazyc i skorzystac¢ z nich cho¢ raz. Przy czym
pamietaj o terminach, nieraz sq znacznie wczesniej niz sam wyjazd.

» Nie zapomnij o swoich pasjach!

» Jedz regularnie. Nawet, gdy nie masz czasu z powodu nadmiaru nauki czy
zabawy, jeden ciepty positek dziennie powinien byc.

» Zapisz sie do przychodni akademickiej. Nigdy nie wiadomo, kiedy Ci sie
przyda. Mozesz to zrobi¢ np. w CenterMed na Kampusie Gtownym.

» Lekarz medycyny pracy nie musi byc¢ z przychodni akademickiej.

> W Warszawie (i nie tylko) jest wiele innych mozliwosci uzyskania
bezptatnie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do studiowania.

» Dbaj o siebie! Czasem moze Ci sie zdawac, ze odpoczynek to strata czasu.
Nieprawda. Najwieksi tego $wiata podkreslajg wage skutecznego relaksu
dla osiggania spektakularnych wynikow.

> O ile warto byc¢ ambitnym, nie przesadzaj z liczbg zaje¢. Pobijanie
rekordow w zdobywaniu punktow ECTS (Europejski System Transferu
Punktow) koniczy sie robieniem rzeczy na ostatniqg chwile, w duzym stresie
I PO MaCcoszemu.
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» Systematycznie czytaj ogtoszenia dziekanatu na stronie internetowej
wydziatu.

» Zdqgzysz zrobi¢ przedmioty dodatkowe. Na pierwszym semestrze skup sie
na przedmiotach obowigzkowych.

> Cwiczenia prowadzg rozmaici asystenci - tacy dla ambitnych i tacy, ktérzy

starajg sie wyttumaczyc¢ wszystko jak najdoktadniej i najjasniej - poszukaj
takiego, ktory odpowiada Ci najbardzie].

» Mozesz zrezygnowac z zaliczenia niektorych przedmiotow nawet tuz
przed koncem semestru.

» Analiza i algebra czy matematyka? Jesli jest szansa, ze w przysztosci
zdecydujesz sie zajmowac sie fizykg teoretyczng, polecamy sprobowac
zmierzyc sie z analizq. To trudniejsza sciezka, ale jesli Cie przerosnie, mozesz
probowac przeniesc sie na matematyke. Jesli od poczagtku ciggnie Cie do
doswiadczen, mozliwe ze warto skupi¢ sie na innych rzeczach. Po
matematyce niektore rzeczy mozna umiec nawet lepiej. Niemniegj rdznice
miedzy nimi nie sg nie do nadrobienia.

» Nie zapisuj sie na zajecia w poniedziatek przed 13. To czas zarezerwowany
na egzaminy i kolokwia. Wielu juz sie wydawato, ze ,to tylko kilka kolokwiow
w ciggu semestru, zalicze poniedziatkowy lektorat i tak!”, ale nikomu sie nie
udato. Po prostu sie nie zapisuj.

» Mozesz ,zachomikowac” zaliczony przedmiot na inny semestr niz ten,
w ktorym chodzites na zajecia.

» Na egzamin z angielskiego trudno sie zapisa¢ i moze sie nie udac za
pierwszym razem. Pilnuj termindw zapisow i przede wszystkim nie zostawiaj
egzaminu na ostatnig chwile.

» Znizki studenckie sq prawie wszedzie. Jesli w miejscu, w ktérym sie
znajdujesz, nie informujqg o tym - zapytaj, moze uda sie zaptacic mniej!
Sprawdz apke UW HERE.




»Chcesz wynajmowac mieszkanie?
» Na poczatku zorientuj sie jakie sg cenu.

» Mieszkanie najtatwie] znalez¢ na serwisach z ogtoszeniami lub
dedykowanych grupach facebookowym.

» Ceny potrafig sie bardzo mocno roznic¢ i zaleze¢ od wielu czynnikow -
liczby pokoi w mieszkaniu, liczby oséb wynajmujgcych, lokalizacii,
dojazdu i pobliskiej infrastruktury. Najprosciej zaoszczedzi¢ wynajmujgc
lokal w kilka osob.

» Pamietaj, ze ze wspodtlokatorami nie muszg tqczyc¢ cie relacje
przyjacielskie (chociaz warto), ale trzeba sie umie¢ dogadywac.

» Jedli masz takg mozliwose, miej choc¢by maty, ale wiasny poko;.

= Kwestia wtadciciela mieszkania. To wazne. Jedli budzi w Tobie
jakiekolwiek podejrzenia lub watpliwosci, lepiej odpuscic¢ oferte.

» Szukanie mieszkania w Warszawie nie jest tatwe, ale zawsze w koncu
sie udaje.

»(Chcesz zostac¢ dobrym naukowcem?

= Nie b¢j sie zwiedzac¢ uczelnianych labow (e-mail do szefa jednostki to
dobry poczgtek, by sie wprosi¢ z wizytg).

» Sprawdz doktadnie, co i gdzie sie robi. Pogooglaj, co sie publikuje,
w jakich czasopismach i jak czesto. Czy to jest ciekawe? Czy ma
ambicje co$ zmienic¢?

» Nie daj sie nabrac¢ na laboratoria zastawione btyszczqcq aparaturg -
najwazniejsze jest, kto tam pracuje, jakie pomysty ma grupa badawcza,
jacy to sq ludzie, czy bedziesz w stanie dobrze sie z nimi komunikowac,
jesli przyjdzie wam razem pracowac.
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